Planning repas septembre !
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Semaine 2

Semaine 3

Semanine %

Leanli Mardi Mereredi Jotaddi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de
Roti de beeuf Escalope de .
) ] Cordon bleu Cabillaud tomates/ )
Andouillette Brocolis s poulet ] knacki
] Macedoine de Haricots concombre [/ :
Coquillettes /pomme de i Carotte / o Frites
legumes Kiri Mozza
terre Pomme de terre
Jambon
Escalope de ) ) i ) o
. Roti de porc . Poisson pane Saucisse aux Emince de
poulet Puree ) Coquillettes S
] Haricots ] Rizmixé ala herbes poulet
Haricots Jambon Bolognaise .
. Tartare tomate Courgettes Pomme noisette
Saint Moret
) Escalope de ) . Ratatouille Saumon Quiche lorraine Ré&ti de porc
Lentilles ) . . Coquillettes a la i o
] dinde a la créme Steack haché Macédoine de Salade de Pomme de terre
Knacki ) carbonara == . i
Riz Kiri légumes tomates saute
i i Roti de veau ) i )
Sauté de légume| Esacalpe de ] ] Poisson pané Frites Omelette
- ] Cordon bleu  |Gratin aubergine ]
du soleil dinde ] ) Fondue de Saucisse de Salade de
] Petit pois / Tomates / )
Jambon Coquillettes y poireaux Francfort concombre
ozza
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