Mardi

Planning repas Novembre !

Mereredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Roti de dinde

Steak hache

Poisson pane au

jo

Saucisses ) - ) o B Cote de porc
_ Boulgour / Flageolets / Roti de beeuf Fromage o (Euf au plat
Lentilles ) _ i s s Gratin de e ] _
i poélé de Haricots Brocolis / blé  [Navet / Pommes Frites / Haricots
Saint Moret e courgette
légumes Kiri de terre
Boudins noirs Jambon _ Boulettes de
Omelette Steak _ Quenelles Poisson pané
Puree Pommes _ . Gratin de ) _ boeuf
Salade ) Petits pois / _ Choux fleurs / Coquillettes ;
. de terre / Potiron ) - Carottes
Saint Moret Carottes - Quinoa Emmental _ _
Pommes chaude Kiri L entille corail
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